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Ein Volkshochschul-Kurs als Ankerpunkt
Volkshochschulverband M-V begriiRt Erstunterzeichnung der "Allianz gegen Einsamkeit"
17.06.2026

Von Seniorengruppen tber die "Plauderbank" bis zum Kochkurs: Die Volkshochschulen im
Bundesland bieten gezielt Kurse fiir Menschen an, die besonders haufig einsam sind. "Nicht alle Kurse
tragen explizit ein Label zur Einsamkeitspravention, denn wir wissen, dass auch der wochentliche
Yogakurstermin zu mehr Gemeinschaftsgefihl beitragt", erklart Verbandsdirektorin Maren Jakobi
dazu. Deswegen begriRt der vhs-Verband den Beitritt Mecklenburg-Vorpommerns zur Allianz gegen
Einsamkeit. Aus Sicht des Verbandes bendtige das Thema deutlich mehr Aufmerksamkeit — die non-
formale Bildung an der Volkshochschule vor Ort liefere einen wichtigen und haufig unterschatzten
Beitrag als Ankerpunkt und sei damit ein zentraler Baustein fiir psychosoziale Gesundheit.

Menschen finden in den Volkshochschulen eine seriose Anlaufstelle mit kontinuierlichem und breit
gefachertem Angebot. Gerade im landlichen Raum sind die Volkshochschulen, auch durch ihre
Markenbekanntheit, mit mehr 23 Haupt- und Arbeitsstellen und mehreren Hundert Kursorten fir die
Bevolkerung prasent. Mehr als 120.000 Unterrichtseinheiten brachten im zurtickliegenden Jahr
Menschen in der vhs zusammen: ,, Oft steht ein direktes Ziel, z. B. Gesunderhaltung, im Vordergrund.
Die Volkshochschule als Ort der Gemeinschaft ist aber fiir uns eine tGibergeordnete Klammer, die in
den aktuellen Herausforderungen wie der Gefahrdung der psychischen Gesundheit immer relevanter
wird”, so Jakobi weiter. Sie appelliert deshalb daran, dass die Bedeutung der
Weiterbildungseinrichtungen beriicksichtigt wird, wenn konkrete MaBnahmen geplant werden.

Zum Hintergrund:

Das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Sport gab am 16.06.2026 bekannt, dass Mecklenburg-
Vorpommern zu den Erstunterzeichnern der bundesweit angelegten "Allianz gegen Einsamkeit"
gehoren wird. Vorausgegangen war die Arbeit am "Runden Tisch gegen Einsamkeit".

Ende der Pressemitteilung

Der Violkshochschulverband Mecklenburg-Vorpommern e.V. ist der Fach- und Interessenverband der
kommunalen Tréger der Volkshochschulen in MV mit Sitz in Schwerin. Er vertritt die Interessen der 8
Volkshochschulen im Bundesland und setzt sich fiir die éffentliche Weiterbildung und die Entwicklung
der Volkshochschulen als Einrichtungen des lebensbegleitenden Lernens ein.
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Flir Riickfragen steht lhnen ab 22.06.2026 zur Verfiigung:
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Verbandsdirektorin
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