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Januar 

Termin Titel Zielgruppe Ort Referent*innen Entgelt 

06.01.2026 Onlinekonferenz vhs-Leitung vhs-Leitende vhs.cloud Maren Jakobi kein Entgelt 
26.01.2026 Social Media Frühstück: Google my vhs 

– für mehr Sichtbarkeit im Netz 
Zuständige für ÖA vhs.cloud Alexander Ertner kein Entgelt vhs MV /€10 extern 

29./30.01.2026 HPM-Tage  
„Demokratiebildung und KI-Kompetenz“                                                                                                                             

vhs-Leitende, HPM Marlow Carsten Herzberg, 
Christina Münster, 
Robér Fuhrmann 

€85  

Februar 

03.02.2026 Onlinekonferenz vhs-Leitung vhs-Leitende vhs.cloud Maren Jakobi kein Entgelt 
05.02.2026 CANVA für Print-Produkte & 

Präsentationen im vhs-Markendesign 
Zuständige für ÖA, HPM vhs.cloud Susanne Seibig €15 vhs MV/ €25 extern 

12.02.2026 Social Media Frühstück zu Gast bei 
Vitamin D(igital): SEO/GEO-Optimierung 

Zuständige für ÖA online DIZ Rostock kein Entgelt 

März 

03.03.2026 Onlinekonferenz vhs-Leitung vhs-Leitende vhs.cloud Maren Jakobi kein Entgelt 
05.03.2026 Fachbereichsberatung 

Alphabetisierung/Grundbildung, 
Schulabschlüsse 

HPM vhs.cloud Sabine Karwath kein Entgelt 

17.03.2026 Social Media Frühstück: CANVA Zuständige für ÖA vhs.cloud Susanne Seibig kein Entgelt vhs MV/ €10 extern 
20.03.2026 Fachbereichsaustausch Kita/Familie HPM vhs.cloud Maria Balbach, 

Christina Münster  
Kein Entgelt 

25.03.2026 Onboarding mit der vhs.cloud am 
Beispiel der Hansestadt Rostock 

vhs-Leitungen, 
vhs.cloud Admins, HPM 

vhs.cloud Jörg-Otto Czimczik Kein Entgelt 

26.03.2026 Fachbereichsberatung: Integration HPM vhs.cloud Maria Balbach Kein Entgelt 
n.n. Digitale Welt, Verbraucherbildung und 

Finanzen im vhs-Lernportal – 
Einführung in die neuen Module 

HPM, Kursleitende online  Katharina Engel, DVV Kein Entgelt 
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April 

Termin Titel Zielgruppe Ort Referent*innen Entgelt 
09.04.2026 Social Media Frühstück zu Gast bei 

Vitamin D(igital): CANVA AI Tools  
Zuständige für ÖA online DIZ Rostock kein Entgelt 

14.04.2026 Onlinekonferenz vhs-Leitung vhs-Leitende vhs.cloud Maren Jakobi kein Entgelt 

18.04.2026 Sprachentag HPM, Kursleitende Rostock Maria Balbach €15 vhs MV/ €30 extern 

21.04.2026 Schulung zu Video-Schnitt Zuständige für ÖA vhs.cloud Susanne Seibig €10 vhs MV/ €20 extern 
22.04.2026 Fachbereichsberatung Arbeit & Dig. Tr. HPM vhs.cloud Christina Münster Kein Entgelt 
22.04.2026 Admin-Austausch vhs.cloud vhs.cloud-Admins online Nadine Raaf Kein Entgelt 
23.04.2026 Social Media Frühstück zu Gast bei 

Vitamin D: Community Management 
Zuständige für ÖA online DIZ Rostock Kein Entgelt 

29.04.2026 Stark und gesund: Gelassenheit durch 
die 7 Säulen der Resilienz 

HPM Güstrow Anke Töpper €75 

Mai 

05.05.2026 Fachbereichsberatung Politik & Kultur  HPM Güstrow Maria Balbach, 
Sabine Karwath 

€10,00 

05.05.2026 Onlinekonferenz vhs-Leitung vhs-Leitende vhs.cloud Maren Jakobi kein Entgelt 
06./07.05.2026 vhs-Marketing-Barcamp 2026 Zuständige für ÖA Leipzig Diverse n.n. 
11.05.2026 Fachbereichsberatung Gesundheit HPM vhs.cloud Christina Münster kein Entgelt 

11.05.2026 Social Media Frühstück: Video mit Edits Zuständige für ÖA vhs.cloud Susanne Seibig kein Entgelt vhs MV/ €10 extern 

13.05.2026 Erste Schritte: vhs.cloud HPM, Kursleitende vhs.cloud Christina Münster kein Entgelt vhs MV/ €10 extern 

Juni 

02.06.2026 Onlinekonferenz vhs-Leitung vhs-Leitende vhs.cloud Maren Jakobi kein Entgelt 
16.06.2026 Social Media Frühstück: freier 

Austausch, Themen für 2. Halbjahr 
Zuständige für ÖA vhs.cloud Christina Münster kein Entgelt 

22./23.06.2026 BFK Gesundheit HPM Hamm Diverse n.n. 
27.06.2026 Prüfer*innenqualifizierung telc B1/B2 

(deutsch) 
Interessierte n.n. Holger-Jens Karlson €30 vhs MV/ €85 extern 

n.n. Fachbereichsberatung: Fremdsprachen HPM (MV und BRB) n.n. Maria Balbach 
Christin Cammradt 

€10,00 

 



  

80-jähriges Jubiläum der 
Wiedereröffnung der  

Volkshochschulen in MV 1946 

27.Mai 2026 Vortrag von Dr. Jakob 
Schwichtenberg zur Wiedereröffnung 
der Volkshochschule Schwerin durch 
Ehm Welk im Jahr 1946. Es wurden 
damals 6 vhs in MV durch Ehm Welk 

wieder eröffnet bzw. gegründet:                
Schwerin, Rostock, Wismar,  

Stralsund, Greifswald                        
und Güstrow.   

Wir freuen uns, für das Frühjahrssemester 2026 wieder viele spannende und weitgehend kostenfreie Fortbildungsangebote unterbreiten zu können. Die inhaltlichen 
Schwerpunkte sind auf unserer Website www.vhs-verband-mv.de einsehbar. Die Anmeldung erfolgt ebenda.  
 
Die Schulungsreihe im Rahmen des Projektes „KI auf dem Weg in die vhs – Schritt für Schritt, wir nehmen alle mit“ wird im Januar 2026 entwickelt und zeitnah als 
separater Überblick zur Verfügung gestellt.                    Wir freuen uns über zahlreiches Erscheinen!           Das Team des vhs Verbandes Mecklenburg-Vorpommern e. V.  

 
Fachbereichsübergreifend, Leitung:                                                     Maren Jakobi                  0385 3031- 551    mj@vhs-verband-mv.de       
FB Politik - Gesellschaft – Umwelt     FB Sprachen & Integration:       Maria Balbach        0385 3031- 553    balbach@vhs-verband-mv.de                                      
FB Kultur   FB Schulabschlüsse – Grundbildung – Alphabetisierung: Sabine Karwath              0385 3031-552     sk@vhs-verband-mv.de                                                                                                 
FB Gesundheit  FB Arbeit und Digitale Transformation & Marketing:  Christina Münster           0385 3031-557     cm@vhs-verband-mv.de  

 

Auswahl neuer Kurse & Schulungsreihen 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   
 

     

 

Digitales  
Bildungsmarketing 

 
2026 legen wir in der Reihe Social Media 

Frühstück für vhs mit vielen aktuellen 
Themen nach, zu denen wir uns wieder 

gemeinsam austauschen wollen.  
 

Neben diesem Erfolgsformat haben wir 
wieder Schulungen nach euren 

Wünschen organisiert, zu denen alle 
Interessierten herzlich eingeladen sind. 

  
Auch die vhs.cloud bleibt Thema und 
startet 2026 mit einem neuen Design. 

Seid ihr auch so gespannt wie wir? 

vhs.goes.green 2 

 

Die bundesweite Webinarreihe 
"Klima und Wir“ richtet sich an 
interessierte Bürger*innen.  

Ziel ist es, niedrigschwellig über 
klimarelevante Themen zu 

informieren und zu sensibilisieren, 
um zu einem klimafreundlichen 

Handeln anzuregen. 
Die Webinarreihe wird gefördert 
durch das Bundesministerium für 

Wirtschaft und Klimaschutz,  
sowie die Nationalen  
Klimaschutz-Initiative.  

 

Resilienztraining 
 

Der praxisorientierte Workshop  
basiert auf den 7 Säulen der Resilienz: 

Selbstreflexion, Akzeptanz, 
Lösungsorientierung, Empathie, 

Netzwerk, Optimismus und 
Selbstfürsorge.  

 
Gemeinsam arbeiten wir an Fragen wie:  
 Was löst bei mir Stress aus und wie 
reagiere ich darauf?  
 Wie kann ich Unterstützersysteme in 
meinem Netzwerk effektiv nutzen?  

 
Zudem werden wir Strategien zur 
Selbstfürsorge und Achtsamkeit 

entwickeln. 

 

vhs.goes.green2 
Je 18 – 19.30 Uhr 

 
Login: https://www.vhs-

bw.de/projekte/vhs-goes-green-
2/#webinar-reihe 

 
27.01.2026 Klima & Konsum  
24.02.2026 Klima & Eigenanbau      
18.03.2026 Klima & Kultur 
22.04.2026 Klima & Beteiligung  
07.05.2026 Klima & Psychologie  
03.06.2026 Klima & Finanzen   

27.05.2026 

Schwerin 

29.04.2026 

Güstrow 


